
Клинический случай 

«Туман в голове» 
(brain fog) - 
термин, используемый для описания 
ощущения умственной замедленности, 
нечеткости и рассеянности.

Также в жалобах отмечает:

Эпизоды

неустойчивого стула

Эпизоды боли 
в эпигастрии

Снижение качества

ночного сна

Повышенный

уровень тревоги

В неврологическом статусе 

норма, но отмечается повышенная 
тревожность и отвлекаемость

Общее 

состояние 
удовлетворительное

При тестировании 

(МoСА, Шульте, 

Батарея лобных тестов):

Выявлены преимущественно регуляторные 
нарушения, связанные с трудностью 
включения в задание и удержания внимания.

13 баллов

тревога 

6 баллов

депрессия

Оценка психического состояния (шкала HADS):

Обследование:

синусовый ритм, синдром 
ранней реполяризации

ЭКГ Биохимический 

анализ крови 

норма

ОАК

Затянувшееся тревожное расстройство в сочетании 

с соматоформной дисфункцией вегетативной нервной 

системы - эпизоды «тумана в голове», синдром раздраженного 
кишечника, на фоне постковидного синдрома (F 45.9)

Диагноз: 

Терапия:

1 2 3После консультации 
психотерапевта назначен 
курс когнитивно-
поведенческой 
терапии

Консультации 
врачей: 
гастроэнтеролога 

и психотерапевта

Афобазол 
Ретард 30 мг, 

1 раз в день, утром, 
курсом на 4 недели

Состояние пациента удовлетворительное, жалоб не предъявляет. 
Отсутствует чувство тревоги. Нормализовался ночной сон. 

Эпизоды «тумана в голове» пациент не отмечает.

Рекомендована повторная консультация врача невролога через 6 месяцев.

Подобные описания все чаще публикуются в отечественной 
и зарубежной литературе1,2. В подавляющем большинстве случаев 
рутинное лабораторное обследование и нейровизуализация 
не выявляют у этих пациентов отклонений от нормы. Однако 

у таких пациентов может регистрироваться снижение метаболизма 
в отдельных участках коры головного мозга.

Включен в клинические рекомендации ГТР3, 2024г.

селективный 
анксиолитик для терапии 
тревожных нарушений 

1 ТАБЛЕТКА В ДЕНЬ4

Через 

4 недели:

Информация для специалистов здравоохранения
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При осмотре:

Вместо 

вывода:

КУРС ЛЕЧЕНИЯ: ДО 4 НЕДЕЛЬ

Пациент Д, 25 лет.

Клинический 
пример:

Жалобы: 

на постоянные эпизоды «тумана в голове» после 
перенесенного COVID-19 в легкой форме, которые 
существенно снижают качество жизни и работоспособность.



Эпизоды возникают 2-3 раза в неделю, 

не связаны с внешними обстоятельствами.

Пациент отмечает, что затрачивает больше времени 

на выполнение типовых рабочих задач.

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/457_3

